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Fitness Studio

VISPARIGIE KLUBA APMEKLESANAS NOTEIKUMI

Sie visparigie Kluba apmeklé$anas noteikumi nosaka kartibu, kada tiek istenota piekluve Klubam,
pakalpojumu sanemsanu Kluba, atrasanos Kluba, uzvedibu Kluba apmekléjuma laika, sporta inventara
un aprikojuma lietoSanas noteikumus Kluba, ka art nosaka Klienta un Kompanijas tiesibas un
pienakumus, Klientam apmekléjot Klubu (turpmak - Visparigie noteikumi). Visparigo noteikumu teksta
izmantojamiem terminiem ir tada pati nozime ka Klienta liguma Pamatnoteikumos izmantojamiem
terminiem.

Apmekléjot Klubu, Klientam ir jaievéro Visparigie noteikumi, ka arT Kluba personala noradijumi.
Visparigie noteikumi ir speka katra Kluba un ir pielikums starp Klientu un Kompaniju noslégta Klienta
[lguma pamatnoteikumiem.

SPECIALIE NOTEIKUMI SAISTIBA AR COVID-19, ievérojot valsti noteiktos drosibas pasakumus:
Klients apliecina, ka vins ir vakcinéts (14 dienas péc otrds vakcinas Moderna, BioNTech Pfizer, 14
dienas péc vakcinas Johnson & Johnson, 21 dienu péc pirmds vakcinas AstraZeneca), uz vinam ir
pieskirts derigs digitalais Covid-19 sertifikats, apmekléjot klubu. Vai Klients ir parslimojis Covid-19
(pédéjo 180 dienu laika) un vinam ir pieskirts derigs digitalais Covid-19 sertifikats, apmekléjot klubu.
Vai Klientam ir Covid-19 negativs tests. Tests ir derigs 48 stundas.

1. PIEKLUVE KLUBAM

1.1.

1.2
1.3.

1.4.

Lai iek]atu Kluba un izietu no Kluba, Klientam ir jaiziet caur turniketiem, kas ierikoti pie ieejas Kluba,
un jaidentificéjas atbilstosi identifikacijas noradijumiem.

Turniketa ieeja ir aizliegts vienlaikus atrasties 2 (divam) vai vairakam personam.

Par jebkadu méginajumu ieklGt Kluba vai iziet no Kluba, neveicot identifikaciju, Kompanija ir tiesiga
pieprasit Klientam nekavéjoties atstat Klubu, ka ar liegt Klientam ieklGsanu Kluba.

Mehanisma, kas uzstadttas uz turniketiem, vai turniketu bojajuma gadijuma, ka ari radoties jebkadam
problémam un jautajumiem saistiba ar Klienta identifikaciju caur Identifikacijas ierici, Klientam ir
javérsas pie Kluba administratora péc palidzibas.

2. ATRASANA S KLUBA TERITORIJA

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
2.7.

Apmeklgjot Klubu, Klientam ir jaievéro visparpienemtas uzvedibas normas. Ir aizliegts troksnot vai ka
citadi traucét citiem Klientiem vai Kluba personalam. Nav pielaujama uzvediba, kas aizskar var
pazemo citus Klientus vai Kluba personalu, lamu vardu izmantosana, ka ari- vulgara un nepiedieniga
uzvediba.

Kluba teritorija ir aizliegts ienest alkoholu, narkotiskas vielas, iero€us, citus asus priekSmetus, ar
kuriem citiem Klientiem vai Kluba personalam var tikt nodaritas traumas. Kluba teritorija ir aizliegts
smékeét, lietot alkoholu un citas apreibinosas vielas, ka art atrasties alkohola vai narkotisko vielu
reibuma. Gadijuma, ja Kluba personalam radisies aizdomas par to, ka Klients atrodas tada stavoklr,
kas liecina par alkohola vai citu apreibinoso vielu lietosanu, Kluba personals ir tiesigs pieprasit
Klientam nekavéjoties atstat Klubu.

Bez Kompanijas rakstiskas piekriSanas Kluba teritorija ir aizliegts izplatit (tai skaita atstat Kluba
teritorija) skrejlapas un reklamu, veikt klientu piesaisti.

Kluba teritorija ir aizliegts veikt aptaujas un agitaciju (tai skaita politisko), uzmakties citiem Klientiem
vai Kluba personalam ar pakalpojumiem, precém vai lGgumiem.

Bez Kompanijas rakstiskas piekrisanas Kluba teritorija ir aizliegts pardot preces un pakalpojumus.
Kluba Klientam ir jaievéro visparigas un personigas higiénas noteikumi.

Apmekléjot dusu, ir aizliegts izmantot medu, malu, salus, kermena sviestu vai skrubi.
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2.8.
2.9.

2.10.
2.11.

2.12.

2.13.

2.14.
2.15.

2.16.

Kluba telpas ir aizliegts krasot, griezt matus, ka arT skaties.

Kluba telpas aizliegts atrasties nepilngadigam personam un dzivniekiem.

Klientam ir aizliegts atrasties Kluba dienesta telpas, kas paredzétas tikai Kluba darbiniekiem.
Klientam ir aizliegts ienest Kluba un lietot Kluba atnesto édienu. Kluba ir atlauts ienest
bezalkoholiskus dzérienus tikai aizvérta pudelé.

Klientam ir aizliegts jebkada veida patvaligi lietot tehnisko aprikojumu, kas pieder Kompanijai vai
atrodas Kluba teritorija, tai skaita: ieslégt, izslegt, regulét un citadi maintt audio un videotehnikas,
kondicionieru un cita tehniska aprikojuma iestatijumus. Ja tiek konstatéti jebkadi bojajumi vai
traucéjumi tehniska aprikojuma darbiba, Klientam ir javérsas pie Kluba personala.

Kluba teritorija tiek veikta videonovérosana, lai novérstu un atklatu noziedzigus nodarijumus, ka arf,
lai nodrosinatu Klientu un Kluba personala dzivibas un veselibas aizsardzibu. Videoieraksti tiek lietoti
tikai Siem merkiem.

Klientam ir aizliegts pieskarties videonovérosanas kameram vai jebkada cita veida iejaukties to darba.
Ja tiek konstatéts, ka citi Klienti neievéro Sos Visparigos noteikumus, tai skaita, ja netiek ievéroti
uzvedibas un higiénas noteikumi, ka arf, ja rodas konflikti ar citiem Kluba apmeklétajiem, Klientam ir
javérsas pie Kluba personala.

Klients ir materiali atbildigs par Kompanijai piederosa vai Kluba teritorija izvietota tehniska
aprikojuma vai citas mantas bojasanu vai iznicinasanu.

NODARBIBAS KLUBA

3.1.

3.2

3.3.

3.4.
3.5.
3.6.

3.7.

3.8.

Klients var iek]at Kluba tikai Kluba darba laika, kas noradits Majaslapa un Klienta zona, turklat iek|at
Kluba var ne vélak ka 1 (vienu) stundu pirms tai slégsanas.

Klients ir tiesigs apmeklét grupu nodarbibas Kluba tikai gadijuma, ja vins ir iegadajies un apmaksajis
Papildpakalpojumu: Grupu nodarbibas atbilstosi Liguma, kas noslégts starp Klientu un Kompaniju,
noteikumiem.

Grupu nodarbibas apmekléjums ir iespéjams tikai ar nosacijumu, ka Klients ir pierakstijies ieprieks uz
attiecigu grupu nodarbibu, ievérojot Kompanijas noteiktos katras grupu nodarbibas dalibnieku skaita
ierobeZojumus. Informacija par Sadiem ierobeZojumiem ir pieejama Majaslapa, Klienta zona un pie
Kluba personala.

Apmeklgjot Klubu, it TpasSi apmekléjot grupu nodarbibas, Klientam ir jaievéro Kluba personala
noradijumi.

Klients ir tiesigs apmeklét Klubu un izmantot trenazieru zales un grupu nodarbibu pakalpojumus tikai
sporta apgérba un slégtos mainas apavos, kas paredzéeti attiecigiem treniniem un nodarbibam,
atbilstosi konkréta trenina vai grupu nodarbibas noteikumiem vai Kluba personala noraidijumiem. Ir
aizliegts apmeklét Klubu ielas apavos. Nodarbibas trenaZzieru zalé ar kailu torsu ir aizliegtas, ka ari tas
ir aizliegts grupu nodarbibu laika. Apmekl€jot dusas telpu, Klientam ir jabat lidzi atseviskiem apaviem
ar neslidosu gumijas zoli.

Pirms apmeklét treninus trenaZzieru zalé un grupu nodarbibas Kluba, vélams nonemt visas rotaslietas,
kas var traucét trenin a vai nodarbibas laika.

Apmeklgjot Klubu, trenazieru zali un grupu nodarbibas, Klientam ir jaatstaj savas personigas mantas
gerbtuve skapl. Nav ieteicams atstat skapjos jebkadu vértigu mantu. Skapis tiek aizverts ar Klienta
personigo piekaramo slédzeni, kura Klientam pasam ir jaiegadajas un vienmeér janem lidzi, apmeklgjot
Klubu. Klients nav tiesigs nodot savas piekarama slédzenes atslégu citam personam, ka ari vinam ir
jaseko tam, lai Kluba apmekl€juma laika vina piekaramas slédzenes atsléga atrastos pie vina. Péc
trenina un nodarbibas Kluba un atstajot Klubu, Klientam ir jaatbrivo skapis no visam taja esosajam
mantam, janonem un japanem sava piekarama slédzene, un jaatstaj skapis neaizvértam. Ja péc Kluba
slégSanas uz skapja tiks atrasta piekarama slédzene, ta tiks nogriezta un netiks atdota atpakal.
Klientam tada gadijuma skapi atstatas mantas tiks parvietotas Kluba glabasanas vieta ka atrastas
mantas.

Atrodot svesu mantu Kluba teritorija, to ir janodod Kluba personalam.
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3.9.

Atrastas mantas tiek glabatas Kluba 14 (Cetrpadsmit) dienu laika, priekSmeti, kas atri bojajas, tiek
glabati 24 (divdesmit Cetras) stundas, péc tam tas tiek klasificétas ka pamesta manta un nonak Kluba
Tpasuma, ja Liguma valsts likumdoSana neparedz citu kartibu. Atrastie priekSmeti tiek izsniegti,
uzradot personu apliecinosu dokumentu. Klubs nav atbildigs par mantam un jebkadam materialam
vértslietam, ko Klients ir atstajis skapi, gerbtuve, dusas telpas, ka ar1 jebkuras citas Kluba telpas.

SPORTA INVENTARA UN APRIKOJUMA LIETOSANA

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Sporta inventara un aprikojuma lietoSanas noteikumi un instrukcijas ir pieejami Kluba pie attieciga
sporta inventara vai aprikojuma, tiesSi uz sporta inventara vai aprikojuma vai pie Kluba personala.
Pirms sakt treninu trenazieru zalé vai grupu nodarbibu, Klientam ir javéersas pie Kluba personala ar
jebkadiem jautajumiem saistiba ar Kluba sporta inventara vai aprikojuma lietoSanu, ka art" drosibas
tehnikas jautajumos.

Izmantojot Kluba sporta inventaru vai aprikojumu, neievérojot lietoSanas noteikumus un instrukcijas,
ka arT Kluba personala un sava arsta noradijumus, Klients uznemas pilnu atbildibu par noteikumu,
instrukciju un noradijumu parkapsanu (tai skaita par pielaujamas slodzes parsniegsanu), ka art par
iespéjamo kaitéjumu, kas var tikt nodarits Klienta veselibai.

Pabeidzot treninu trenazieru zalé vai grupu nodarbibu, nepiecieSams nodot atpakal sporta inventaru
vai aprikojumu speciali tam paredzétaja vieta. Kluba sporta inventars vai aprikojums péc lietosanas ir
jaatstaj sakuma stavokli (tai skaita ir janonem svars no stiena), ka ari péc trenina trenaZieru zalé vai
grupu nodarbibas ir janotira visas aprikojuma virsmas ar salvetei m un ar specialu tam paredzéto
lidzekli, kas ir pieejams Kluba.

Klients nedrikst lietot sporta inventaru vai aprikojumu parak ilgi. Klientam ir jaatceras tas, ka citi Kluba
klienti art ir tiesigi lietot § o sporta inventaru vai aprikojumu.

Klientam ir jaizmanto telpas, sporta inventars vai aprikojums, kas pieder Klubam vai atrodas Kluba
teritorija, veida, kas atbilst to izmantoSanas mérkim un atbilstosi noteikumiem un instrukcijam, ka ar1
no Kluba personala sanemtajiem noradijumiem. Ir aizliegts izmantot Kluba aprikojumu un inventaru
jebkada cita veida, kads nav noradits lietoSanas instrukcijas un noteikumos. Klientam ir saudzigi un
piesardzigi jalieto Kluba sporta inventars un aprikojums, ka ari saudzigi jaizturas pret jebkadu citu
Kluba mantu. Konstatéjot jebkadus sporta inventara vai aprikojuma bojajumus, Klientam ir javérsas
pie Kluba personala.

Klients ir materiali atbildigs par jebkadu Kompanija piederosa vai Kluba teritorija esoSa sporta
inventara vai aprikojuma bojasanu vai iznicinasanu.

ATBILDIBA PAR VESELIBAS STAVOKLI

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Kompanija un Kluba personals nav atbildigi par nelaimes gadijumiem, kas notikusi Kluba teritorija vai
traumam, kas radusas Klientam, vinam rupji neievérojot Visparigos noteikumus, droSibas tehnikas
noteikumus, Kluba sporta inventara vai aprikojuma lietoSanas noteikumus un instrukcijas vai Kluba
personala noradijumus, ka ari par kaitéjumu, kas nodarits Klienta veselibai ar treSo personu
darbibam.

Kompanija nav atbildiga par Klienta veselibu. Klientam pasam pastavigi ir jaseko lidzi savam veselibas
stavoklim, ka art regulari jakonsultéjas ar savu arstu pirms Kluba apmekléjuma, tai skaita par fiziskas
slodzes raksturu un intensitati. Ja Klients Saubas, vai viens vai cits Kluba piedavatais pakalpojums ir
vinam piemérots. Klienta pienakums ir konsultéties par to ar arstu. Kluba apmekléjuma fakts
apliecina, ka Klientam nav medicinisko problému, kuru esamibas gadijuma Kluba apmekI€jums un
Kluba pakalpojumu izmantosana ir aizliegta.

Sliktas sajltas gadijuma, Klientam nekavéjoties ir japartrauc trenin$ trenaZieru zalé vai grupu
nodarbiba un javérsas pie Kluba personala, ka art japazino Kluba personalam par nepiecieSamibu
izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Klientam ir aizliegts konsultét citus Kluba apmeklétajus par sporta slodzém, treniniem un citiem Kluba
piedavatajiem pakalpojumiem bez Kluba rakstiskas piekrisanas.
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5.5. Klubs ir atbildi gs par Klientu un Klients ir tiesigs piemérot tiesiska s aizsardzibas lidzek|us tikai
gadijuma, ja Klubs ir parkapis savas saistibas tisi vai rupjas nolaidibas dél.

ATBILDIBA PAR VESELIBU UN NODARBIBU  NORISI COVID-19 ARKARTEJAS SITUACIJAS
APSTAKLOS

6.1. Sporta nodarbibas neiesaistas personas vecuma virs 65 gadiem, personas ar hroniskam slimibam
(hroniskas elposanas celu slimibas, cukura diabéts, smagas sirds asinsvadu sistémas slimibas), ka art
personas ar imandeficitu.

6.2. Sporta nodarbibas vietas aizliegts atrasties personam, kuras atbilst kadai no personu grupam, kam ir
noteikts pienakums ievérot stingru izolaciju, paSizolaciju vai majas karantinu, ka ari personas ar
elpcelu infekciju slimibas pazimém.

6.3. Sporta nodarbibas tiek izmantots sporta kluba inventars. Ja tiek izmantots personigais inventars, tad
pirms fizisko aktivitasu norises uzsakSanas veicama ta dezinfekcija.

6.4. Sporta nodarbibas laika nav pieJaujama cita ar konkréto fizisko aktivitasu norisi nesaistita pulcésanas
sporta norises vieta un pie tas.

6.5. Pirms un péc fiziskam aktivitatém gerbtuvé vai disa drikst atrasties ne vairak par 15 mindtém.

6.6. Arkartas situacijas laika - kopéjais laiks, ko persona pavada telpas (no ieejas €ka lidz izie$anai no tas),
nedrikst parsniegt tris stundas.

6.7. Sporta kluba darba laiks P.O.T.C.P. ir no plkst. 6.30 lidz plkst. 21.00; S. no plkst. 9.00 lidz plkst. 15.00;

Sv. no plkst. 9.00 lidz plkst. 15.00

KOMPANIJAS TIESIBAS

7.1.

7.2

7.3.

Kompanija patur sev tiesibas ierobeZot Klientu treninu zonu sakara ar Grupu nodarbibu norisi, Kluba
pasakumu, reklamas akciju utt. norisi.

Gadijuma, ja tiek parkapti Sie Visparigie noteikumi, tai skaita, ja tiek parkaptas uzvedibas un higiénas
normas, ka ari- gadijuma, ja, Klientam apmeklgjot Klubu, tas var traucét Kluba darbu un/vai sagadat
neértibas citiem Klientiem, Kluba personals ir tiesigs neielaist Klientu Kluba, nesniegt vinam
pakalpojumus, ka ari- Kluba personals ir tiesigs lGgt Klientu nekavéjoties atstat Kluba teritoriju.
Gadijuma, ja rodas konfliktu situacijas ar Kluba personalu vai Kluba darba dé|, ka ari jebkadu
jautajumu vai priekslikumu gadijuma, Klients ir tiesigs vérsties pie Kompanijas Klienta zona un ar citu
sakaru lidzekl|u starpniecibu.



